
 

 

 

１０ブロック夏季大会 男子団体 第５位  上杉 直人(2A) 都大会出場 

 

 ８～１１合同ブロック大会 男子団体 ３回戦進出  都大会出場 

 

 １０ブロック夏季大会  ベスト８      扇風機を回して練習に励む→ 

 

       ６月号でご紹介した「小金井野球クラブＡ」のメンバーから２年生の名前が漏れてい 

ました。お詫びして追加いたします 酒井 優輔(2D) 高橋 秀弥(2F) 以上２名です。 

 

                         

 

涼を呼ぶサギソウ 

日 曜 ９月   学 校 行 事 等 日 曜 ９月   学 校 行 事 等 

１ 木 始業式  防災訓練（集団下校） 16 金 ２年移動教室 

２ 金 ３年復習テスト①～⑤ 17 土 ２年移動教室 帰着 

３ 土  18 日  

４ 日  19 月 敬老の日 

５ 月 朝礼 ２，３年宿泊行事前検診 職員会議 20 火 ２年移動教室代休 

６ 火  21 水 各種委員会 

７ 水 生徒会役員選挙⑤⑥ 22 木 １年校外学習       特別時間割(終) 

8 木  23 金 秋分の日 

９ 金 ３年修学旅行事前指導⑥ 24 土  

10 土 市Ｐ連 ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙ バレー大会 25 日  

11 日 ３年修学旅行 出発 26 月 朝礼 

12 月 ３年修学旅行      特別時間割(始) 27 火 中間テスト(10/4/5) １週間前 

13 火 ３年修学旅行 帰着 28 水  

14 水 ３年修学旅行代休 29 木  

15 木 ２年移動教室 出発 30 金  

             夏休みが終わると、３年生は修学旅行、２年生は移動教室、 

１年生は校外学習が待っています。生徒会役員選挙もあるし、 

文化発表会に向けての練習も本格化します。宿泊行事の事前学 

習や班行動、係活動の内容決めも実行委員を中心にすでに終わ 

って準備は万端整いました。準備に注いだ努力の分だけ、大き 

な収穫が得られるはずです。今から秋の実りが楽しみです。 
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復興はみんなの願い 

 さて、東日本大震災から４ヶ月が過ぎましたが、ま

だまだ震災の影響が色々なところに残っています。４

月に『今年一年間は、常に心の片隅に「震災に負けな

い自分」を置いて毎日の生活に望んで欲しい。』とい

う話をしました。大変な時だからこそ、「これだけ頑

張れた。」という自身の成長を目指して欲しい。 

 緑中でも、９月１日に防災訓練（集団下校訓練）を

予定しています。また、避難訓練も定期的に実施して

いきます。その時、原則１ 押さない。原則２ 駆け

ない。原則３ しゃべらない。原則４ 戻らない。「お、

か、し、も」は、誰もが知っている避難時の大切な原

則ですが、皆さんは、どんな状況でもきちんと出来る

という自信があるでしょうか。 

 【「避難３原則」を守り抜いた釜石の奇跡 防災教

育で児童・生徒無事】という記事を以前に読んだ時、

あらためて防災教育の大切さを実感しました。 

 原則１ 「想定にとらわれない」 

 原則２ 「状況下において最善を尽くす」 

 原則３ 「率先して避難者になる」 

 今回の大津波で小学生が最初に避難した校舎の３

階から、隣にある中学校の生徒が校庭に避難している

のを見て合同訓練を思い出し、自らの判断で校庭に駆

けだした。その後高台へ向けて避難したが、さらに安

全な高台を目指し避難して全員が助かった。その時、

中学生が率先避難者となって小学生の手を引いて避

難した。日頃から繰り返し訓練したことが生かされた

結果だった。今回の大震災で大津波の難を逃れた小中

学生の避難への判断を大切にし、教訓として私たちは

共有していくことが大事になる。と言う内容でした。 

 一人一人があらためて「命の大切さ」を心でしっかり

と受け止めて防災訓練に臨んで欲しい。 

 また、今年の夏季休業を挟んで７月から９月の３ヶ

月間、「がんばろう！ 日本 節電 夏季休業アクシ

ョン月間」が実施されます。平日の午前９時から午後

８時における使用最大電力を１５％削減しようとい

う呼びかけです。 

 いよいよ、２１日から４２日間にわたる夏休みがス

タートします。充実した夏休みにするために、事前の

計画をしっかりと立てましょう。 

 夏休みの過ごし方について、しおりの中に「日頃出

来ないことに、打ち込もう。」ということを書きまし

た。 

○部活動や習い事で目標を持ってじっくりと自分の

力を高める。 

○普段、読めなかった本を図書館や自宅で落ち着いて

読む。 

○自然や科学などについて長期にわたる観察や記録

を実施してまとめる。 

○地域のボランティア活動に取り組み、社会貢献す

る。 

○学習力を高めるために長い時間を使って勉強する。 

など、学校生活を離れてさまざまな体験活動にチャ

レンジすることが自分を一回り大きく成長させてく

れます。そして、「一歩成長を目指した夏休み」にな

るよう一日一日を計画にしたがって生活し、有意義な

夏休みになるようにしてください。くれぐれも、健康

や安全に気をつけて、９月１日には全員の元気で一歩

成長した姿を見せてください。 

 

 

 

「緑中緑化計画」の緑のカーテンがだいぶ繁ってきました。すでに１５㎝程度のゴーヤが 

育ち、収穫されています。ベランダのプランターはやや容量不足のため、水やりが欠かせ 

ませんが、夏休みは、部活動ごとに当番が割り振られました。部活動に励む緑中生もゴー 

ヤのように暑い日差しを吸収してたくましく育ってくれることでしょう。 
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